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Fundamentacion

El proyecto “Palpitando el Mundial” surge con el propdsito de generar un espacio recreativo,
deportivo y participativo a través de una competencia de penales de handball con formato
de Mundial.

La propuesta busca fomentar la participacion activa de los alumnos mediante una
experiencia ludica y motivadora, donde cada estudiante representara a un pais, participando
en una fase de grupos y posteriormente en instancias eliminatorias.

El proyecto también se desarrolla teniendo en cuenta la cercania de la realizacién del
Mundial de futbol, buscando aprovechar el entusiasmo y el interés que este evento genera
en los alumnos para transformarlo en una experiencia educativa y deportiva dentro del
ambito escolar.

Ademas del aspecto deportivo, el proyecto apunta a fortalecer valores como el respeto, el
compafierismo, la responsabilidad y el sentido de pertenencia grupal.

Asimismo, la actividad se articula con una propuesta solidaria institucional relacionada con
la recoleccion de tapitas plasticas, promoviendo también la participacion en acciones
colaborativas dentro de la comunidad educativa.

Objetivos Generales

e Promover la participacion activa y el compromiso de los alumnos en propuestas
deportivas escolares.

e Favorecer el aprendizaje y la practica de técnicas basicas de ejecucion de penales
de handball.
Incentivar el respeto por las reglas, comparieros y espacios de juego.
Fortalecer el trabajo grupal y la integracion mediante actividades recreativas.

Objetivos Especificos

e Practicar la técnica de lanzamiento en penales de handball.



Mejorar la coordinacion y el control corporal.

Respetar consignas y normas de juego.

Representar y reconocer distintos paises participantes.

Participar de una propuesta solidaria mediante la recoleccion de tapitas.

Descripcion del Proyecto

El proyecto consistira en la realizacion de un “Mundial de Penales de Handball”, donde cada
alumno representara a un pais asignado previamente.

La competencia se desarrollara en dos etapas:
1. Fase de grupos

Los alumnos competiran dentro de grupos definidos previamente, enfrentandose mediante
rondas de penales.

2. Fase eliminatoria
Finalizada la fase de grupos, los alumnos pasaran a dos competencias diferentes:

e Copa Oro: participaran quienes finalicen en 1° y 2° lugar de cada grupo.
e Copa Plata: participaran quienes finalicen en 3° y 4° lugar.

De esta manera, todos los estudiantes continuaran participando del proyecto, favoreciendo
mayores oportunidades de juego, practica y participacion.

Consignas para los alumnos

Durante los dias de competencia, los alumnos deberan:

e Asistir con alguna prenda o color que represente al pais asignado.
e Realizar un dibujo de la bandera del pais que representan.
e Llevar cinco tapitas plasticas como inscripcidén simbdlica al torneo.

Contenidos Trabajados

Técnica de ejecucidn de penales de handball.
Coordinacién 6culo-manual.

Lanzamiento y precision.

Respeto por reglas y compafieros.
Participacion e integracion grupal.

Juegos deportivos recreativos.

Metodologia
La propuesta se desarrollara mediante encuentros practicos, utilizando formatos de
competencia adaptados al ambito escolar.

Se priorizara la participacion de todos los alumnos, promoviendo un ambiente recreativo,
inclusivo y de respeto.



Evaluacion
Se tendra en cuenta:

Participacién y compromiso.

Respeto por las consignas.

Predisposicion para el trabajo grupal.
Responsabilidad con los materiales solicitados.
Practica y ejecucién de las técnicas trabajadas.

Recursos

Pelotas de handball.

Arcos.

Conos.

Planillas de seguimiento.

Tapitas plasticas.

Dibujos y representaciones de paises.

Duracioén

El proyecto se desarrollara durante las clases de Educacién Fisica destinadas a la
competencia, hasta completar la fase de grupos y las instancias eliminatorias.

Cierre

“Palpitando el Mundial” busca transformar el espacio de Educacion Fisica en una
experiencia motivadora, participativa y significativa, donde el deporte funcione como

herramienta de aprendizaje, integracion y disfrute.
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